MIELIPIDE // A3

Kainuun Sanomat // Maanantaina 5. marraskuuta 2018

m_ 71 000 kainuulaista. 149 taksia. 1 numero.
e

"Jokaisella johtajalla on vaara eriytya johonkin
kuplaan ja kuvitella, etta se on koko maailma.
Ihmisen taytyy altistaa itsensa erilaisista ympyroista
tuleville toisille henkildille ja kohdata heidat ihmisina.
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Tama koskee johtajien lisaksi koko tyoyhteisoa.”

Stora Enson hallituksen puheenjohtaja Jorma Eloranta Talouseldma-lehdessa.

KYLILLE JA KORPEEN

KELA-kyydit numerosta 0800 93153

900 miesta liikaa

turauhassyopéd on miesten
E yleisin sy0pd. 9oo miestd

liikaa, kuolee vuosittain té-
hin vastenmieliseen tautiin.

Useimmiten tauti ei aiheuta mi-
tdfn ennakoivia oireita potilaas-
sa. Tauti on ylldtyksellinen ja tu-
lee yleensi esiin varttuneessa ids-
sd olevassa miehessd.

Usein eturauhassy0pd on en-
simmiinen merkki miehelle eld-
maén rajallisuudessa. Parhaassa
elinvoimassaan olevat miehet,
joutuvat taudin myotd antaman
itsestddn miehisyyden keskisid
elementteji.

ETURAUHASSYOVAN TUTKIMUS
Suomessa on laajaa ja tuloksel-
lista, mutta nyt ollaan tilanteessa,
jossa tutkimuksen nopeuttamis-
kesi tarvitaan merkittévid talou-
dellisia lisipanostuksia. Eturau-
hassy6vin alkuvaiheen diagnos-
tiikka tarvitsee urologeille ja on-
kologeille uusia tyokaluja.

PSA -testi ei anna hoitamatto-
man miehen osalta riittdvas infor-
maatiota miehen eturauhasen ti-
lanteesta. Tarvitaan menetelmis,
joka luotettavasti segmentoivat
eturauhasyopad. Tarkedd on 16y-
tdd ne miehet, jotka tarvitsevat
radikaalihoitoja.

Monen eturauhasy6pédpotilaan
eliménlaatu voidaan paremmin
taata, kun kajoavat hoidot teh-
dddn vain niitd tarvitseville po-
tilaille riittdvin varhaisessa vai-
heessa. Suomessa on paljon kiy-

Asiakkaan oikeusturvan
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pid hoitomenetelmii ja ladkkeitd,
joilla on hyvd vaste eturauhassyo-
pédn. Mutta selvéd on ettd, jos nd-
méi hoidot voitaisiin aloittaa ai-
kaisemmin ja viiveettd, saataisiin
vield parempia tuloksia.

POTILAIDEN LAPIMENOAJAT sairaa-
lassa ovat lyhentyneet merkitti-
visti. Endd ei tarvita niin paljon
seinid ja muita fyysisid rakentei-
ta potilasvirran hoitamiseksi. Yha
useammin hoitoja voidaan tehdd
polikliinisesti tai potilas voi naut-

tia lddkkeensd kotonaan.

Kliiniset hoidot ovat Suomessa
yleensd hyvilld tasolla, vaikka po-
tilaat kertovat merkittévisti alu-
eellisista eroista.

Erityisesti kuvantamisen osalta
16ytyy vield paljon parannettavaa.
Kuvantaminen on kuitenkin tér-
ked osa prosessia, jossa pyritddn
kunkin potilaan eturauhassy6vin
profiloimiseksi. Siksi huolellinen
alkuselvittely on paikallaan, jot-
ta vain hoitoa todella tarvitsevat
potilaat hoidettaisiin.

KLIINISET HOIDOT SUJUVAT ajal-
laan ja vaikuttavasti. Kuitenkin
potilaan henkinen toipuminen ot-
taa aikaa. Tarvitaan vertaistukea,
jotta potilas voi kasitelld syovin
ja hoitojen aiheuttamia muutok-
sia itsessdin ja parisuhteessaan.
Potilaat kokevat ldhes poik-
keuksetta syvii lojaaliutta lagdkari-
ddn kohtaan. Suomessa on totuttu
sithen, ettd kun menee lddkiriin
voi luovuttaa suitset kliinikolle ja
voi luottaa siihen, etti eettisesti
ja Kliinisesti kaikki sujuu oikein.
Tosiasia on kuitenkin se, etti
kohtaamisen ajat vastaanotoilla
lyhenevit mitd suuremmaksi poti-
lasvirrat kdyvit, siksikin olisi tér-
kedd, ettd urologien ja onkologien
aika, eturauhassyovén osalta, kéy-
tettdisiin enenevissd madrin nii-
den potilaiden hoitoon, jotka vaa-
tivat radikaalihoitoja.
Kuitenkaan ei voi unohtaa poti-
laita, jotka ovat aktiiiviseurannas-

parantaminen on yhteinen tavoite

ainuun Sanomissa 31.10.
I{ jatkokdsiteltiin mediassa

maanantaina esiin nos-
tettua asiaa siitd, kuinka kalliit
oikeuskulut uhkaavat kansalai-
sen oikeusturvaa. Kirjoitukses-
sa tuotiin aiheellisesti esiin huo-
li siitd, ettd suuret oikeudenkdyn-
tikulut voivat estédd oikeussuojan
saamisen. Kirjoituksessa perittiin
my0s asianajokulttuurin muutos-
ta liittyen pienten asioiden hoi-
tamiseen.

My0s Suomen Asianajajaliitto
jakaa huolen kalliista oikeuden-
kayntikuluista. Asianajajien hoi-
tamista riidoista merkittdvi osa
sovitaan kuitenkin jo ennen tuo-
mioistuinkdsittelyi.

MAANANTAIN HAASTATTELUSSA
totesin, ettd tuomioistuimeen
padtyvissd asioissa tuomioistuin-
ten tulisi ottaa huomattavasti ny-
kyistd aktiivisempi rooli proses-
sin johtamisessa ja terdvoittdmi-

sessd keskittymilld olennaiseen
ja panostamalla asian valmiste-
luun. T4ma lyhentdisi kisittely-
aikaa ja pienentdisi my0s asian-
ajokulujen mairaa.

Oikeusturvavakuutusten

korvauskatto riittii
usein vain
yksinkertaisten
perusriitojen
korvaamiseen.

Maanantain jutussa kisiteltyjen
rikosasioiden liséiksi ongelmia on
myos riita-asioissa. Yksiniistd on
oikeusturvavakuutusten huomat-
tava vaihtelu sekd varsin kirjavat,
erilaisia rajoituksia sisdltévit va-
kuutusehdot.

Monet oikeusturvavakuutuk-
set ovatkin vield aivan lasten ken-
gissd. Asianajajaliitto on yhteis-

tyossd Kuluttajaliiton kanssa tuo-
nut jo useita vuosia esiin, kuinka
riittiméton oikeusturvavakuutuk-
sen korvauspiiri on ja kuinka har-
va kuluttaja tiedostaa, etté ndille
vakuutuksille tyypillinen korva-
uskatto riittdd usein vain yksin-
kertaisten perusriitojen korvaa-
miseen.

ASIANAJAJALIITTO TEROITTAA eri-
tyisesti sovittelun merkitysté rii-
dan ratkaisussa. Kuluttajan kan-
nalta on omituista, etti oikeustur-
vavakuutukset eivit usein korvaa
sovittelijan palkkiota eivitki eh-
kéd muitakaan sovittelun kuluja,
vaan ainoastaan oikeudenkéynti-
kulut. Asiakas ohjataan ndin rat-
kaisemaan riita ensisijaisesti oi-
keudessa, vaikka asiakasta tulisi
kannustaa riidanratkaisuun ensi-
sijaisesti sovittelun kautta - miki
olisi huomattavasti edullisempaa.

Kainuun Sanomien artikkelissa
viitetddn, ettd asianajokulttuuri

sa. Aktiiviseuranta on paljon muu-
takin kuin PSA:n mittaamista. Sen
tulee sisiltdd riittdvin usein poti-
laan ja lddkirin vilisid kohtaami-
sia sekd kuvantamisia ja kokeita,
jotta voidaan turvallisesti sdilyt-
tdd se tilanne, kun syopé on on-
nekkaasti 16ydetty paikallisena.
KIMMO JARVINEN

toiminnanjohtaja, Propo Suomen etu-
rauhassyopayhdistys ry

PROPO

® Suomen eturauhassy6payh-
distys toimii eturauhassyopaan
sairastuneiden ja heidan laheisten-
sa hyvaksi.

@ Tavoitteena on edistaa etu-
rauhassyopdapotilaiden hyvaa

ja oikeudenmukaista kohtelua,
parantaa heidan eldménlaatuaan
seka vahentad eturauhassyovasta
aiheutuvaa karsimysta.

@ Vilitdmme luotettavaa tietoa
eturauhassydvasta ja hoitovaihto-
ehdoista sekd annamme eturauha-
syopapotilaille ja heidan I&heisil-
leen neuvontaa ja vertaistukea.

® PROPO-lehti iimestyy nelja ker-
taa vuodessa ja siséltaa ajankoh-
taista tietoa eturauhassyovasta,
hoitovaihtoehdoista ja eldmasta
eturauhassyovan kanssa.

® Verkossa: www.propofi

kaipaa muutosta, jotta myds ih-
misten pienet asiat tulisivat hoi-
detuksi.

Asianajajat ammattikuntana
toivottavat kaikki asiakkaat ter-
vetulleiksi juttujen suuruudes-
ta riippumatta. Juuri asianajajan
herkkyys ja kokemus tunnistaa
tuomioistuinkasittelyn tarpeelli-
suus on yksi ammattikunnan vah-
vuuksia. Asianajaja hoitaa juttua
aina yhteisty0ssd asiakkaan kans-
sanoudattaen asianajajien eettisid
ohjeita, joiden mukaan tarpeetto-
mia kustannuksia ei saa aiheuttaa
jamahdollisuudet sovintoon pitad
selvittdd etukiteen.

Asianajajaliitto nikee, ettd vi-
rinnyt keskustelu oikeuskulujen
ja oikeusturvavakuutusten oikeu-
denmukaisuudesta on térkeis ja
tervetullutta, jotta asiakkaan oi-
keusturva toteutuisi jatkossa ny-
kyistd paremmin.

JARKKO RUOHOLA
Suomen Asianajajaliiton puheenjohtaja

TEKSTARIT

@ Pitdkdd hinnat maltillisina
kirpputoreilla ja kierrityskes-
kuksissa. Muuten kéy niin, et-
td tavara ei liiku ja menee asi-
akkailtakin mielekkyys koko
hommasta, jos samat vaatteet
ja tavarat pyoOrii kuukausi tol-
kulla liikkeessd.

® Minkidhén takia Alko ei ole
auki pyhdinpdiving, vaikka la-
ki ei aukioloa endd mitenkdin
estd? Loppasuu

@ Ei kannata ottaa kissanpen-
tua, jos on alle 12 vko, jdi il-
man emon maitoa eikd kehity
kunnolla, kissojenkin kohdal-
la on nikdjdin pentutehtailua,
eldinsuojeluvalvoja voisi olla
kiinnostunut.

® Eiko olisi vihempi kirjoitte-
lu verojutuista riittdnyt. Kun
ei kiinnosta patkddkaan.

® Kateus(vero)luvut taas jul-
kaistu. Miltdhdn se tuntuu yli
100 te tienaavista olla 2-10 ker-
taa parempi ihminen kuin nor-
maali duunari? Eiko niitd hive-
td yhtédén, onko niiden tyo to-
della noin arvokasta? Ammat-
tiliittojen johtajat esimerkiksi,
posketonta menoa - mielestédni
tyon julkisuus ei ole peruste.
T4hin maahan tarvitaan palk-
kakatto! Kukahan pomo aloit-
taa itsestddn? Sitd odotellessa

® Kaikkien virkamiesten kan-
nattaa varalta julkisesti Ame-
rikkaa myGten ilmoittaa seu-
raavaa: Jos joku Kainuuseen
jotakin suunnittelee, etti:
jos tarvitset sihkod vihénkin
enemmain, niin meilld ei ole
tarjota sitd. Meilld menee vi-
hintdédnkin vuosi, tai viisi jos
joudutaan kaavoittamaan tai
vaikka pelkdstd rakennuslu-
vasta olisi kyse. Jo nyt on ti-
hedin rakennettuy, etti emme
voi taata varmaa rak. paikkaa.
Ymp.- ja muut luvat vievit jo-
pa viisi vuotta. Tdlld hetkelld
karsimme itsekin kovasta tyo-
voimapulasta.

@ Vihreitko avoimella ja kesté-
villd pohjalla? Ollutkin teatteria

@ Miettikddpd sotkamolaiset,
miten Shellin tontin kerrostalo
peittdd kesdiltana raitilta las-
kevan auringon. oynho
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© Kirjoita alkuun KSVIESTI, sit-
ten valilydnti ja sen jélkeen mie-
lipiteesi. Laheta viesti numeroon
13234. Viestin enimmaismitta on
320 merkkid. Viestin loppuun
nimi tai nimimerkki. Viestin hinta
on 090 euroa. Toimitus valitsee
ja tarvittaessa lyhentaa julkaista-
vat mielipiteet.



